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   Экология — наука об окружающей среде и 
происходящих в ней процессах. 

Личность - социальный и  
психологический облик человека.

    Экология личности - раздел социальной 
экологии, междисциплинарное научно-
практическое направление, исследующее 
закономерности взаимодействия личности и 
среды и формирующее способы оптимизации 
баланса между ними на основе развития 
экологического сознания личности.



• Экология личности – новая область знаний – это 
«вершинная экология»…

•  Экология личности является также вершинной 
психологией целостной личности. 

• Экология личности – вершинная философия ХХI века, 
соединяющая материальное и идеальное в позитивной 
деятельности людей, совершающих восхождение на 
следующую ступень развития, философия людей, 
которые смогут, наконец, обуздать агрессивность 
личности, переориентировать ее с мертвых ценностей на 
ценность жизни, созидание и единение. 



• Экология личности является
 методологией переориентации 
 личности (философии) социальных
 институтов и организаций на Жизнь
 как высшую ценность. 

• Цель экологии личности – разработка
 конкретных методик гуманизации людей
 и организаций, пробуждение в людях гуманизма. 

• Цель экологии личности – возвышение личности. 

• Экология личности является инструментом
 выхода из экологического кризиса. 
    



  «Экология личности - это 
прежде всего 
хозяйственное 
отношение человека к 
самому себе или, по 
выражению 
французского 
культуролога М. Фуко, 
забота о себе, о 
собственном теле, 
собственном здоровье.»



• Экологичность личности – 
ключевое понятие в 
Экологии личности.

• Экологичность 
определяется как степень 
соответствия личности 
конкретным условиям 
внешней или внутренней 
среды.



• Информационная экологичность 
личности: наличие экологического 
мышления и сознания, 
избирательность в приёме и 
трансляции информации.

• Эмоциональная экологичность 
личности: наличие навыков 
эмоционального самоконтроля.

• Поведенческая экологичность 
личности: выбор и реализация 
стратегий, направленных на 
созидательное развитие личности и 
оптимизацию среды. 



Содействие развитию в обществе ценностей, 
соответствующих понятию 

   «экологичность личности».



 Содействие развитию в обществе осознания 
взаимосвязей понятий «экологичность 
личности» и «экологичность среды».

Love
!



Содействие развитию в обществе намерений, 
поддержания здорового образа жизни.

!



Выявление признаков и 
критериев экологичной 
личности: оптимального    
                                                
   внутреннего состояния, 
мировоззрения, 
поведения и стиля. 



Популяризация в обществе методов развития 
саморегуляции внутреннего состояния, 
мировоззрения, поведения и стиля:



Сбор и систематизация 
информации о методах 
саморегуляции, 
распространение 
информации о методах 
саморегуляции на 
бумажных, электронных, 
аудио и видео носителях.



Продемонстрировать на примере трудов разных 
авторов , что физический и психический уровни 
тесно связаны и имеют сильное влияние 

    друг на друга.



    Для развития жизнестойкости человека в жёстких 
условиях среды, целесообразно привлечение 
внимания к предмету Экология личности, 
выявление путей поддержания экологичного 
состояния личности. 

    Это особенно важно для целевой аудитории – 
молодёжи, так как в случае освоения данной 
группой принципов поддержания экологичного 
состояния личности, 

     в частности, навыков саморегуляции; возможно 
сохранение человечества  в будущем, улучшение 
личностных качеств потомков.



    Формирование в обществе ценностей, связанных 
с понятием «Экология личности», в частности: 
ценность жизни, ценность позитивного 
мышления, адекватного эмоционального 
реагирования и оптимального поведения. 

    Формирование у представителей целевой 
аудитории осознания взаимосвязи поведения в 
настоящем с наличием ресурсов в будущем. 



   Экономия времени людей на поиск информации, 
благодаря созданию информационных ресурсов, в 
которых изложена самая суть.

Просвещение молодёжи с помощью сети 
Интернет в вопросах экологии личности.

Разработка материалов для освоения 
навыков саморегуляции. 



Разработан опросник из 5-ти вопросов:
1)Что для Вас значит понятие «Экология личности»?
2)Каковы для Вас главные критерии экологичной личности?
3)Что Вы лично предпринимаете для поддержания себя в 

экологичном состоянии?
4)Что на Ваш взгляд стоит изменить
 в общественном укладе на планете
 для создания оптимальных условий
 развития экологичной личности?
5)Что на Ваш взгляд стоит изменить в российском
 образовании для создания оптимальных условий 
 развития экологичной личности?
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