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Редакция

     Здравствуйте, Михаил Витольдович!

Расскажите, пожалуйста, о себе. Как Вы пришли к созданию своего 
направления?

Михаил Витольдович

     Мой  отец  родом  из  Западной  Белоруссии,  а  мама  из  Владимирской
области.  Родители  познакомились  при  освоении  целины.  Оба  они  из
многодетной семьи, так, что в детстве всегда была компания из братьев и
сестёр. Себя впервые я осознал приблизительно в 2 года. Это - такой инсайт:
«Я есть».

     Вопросы разных способностей людей меня заинтересовали в возрасте 14
лет. Я изучал много литературы, читал, в среднем, по 200 страниц в день. Я
понял, что мир больше чем о нём рассказывают в школе.

     После школы я сначала получил техническое образование, в колледже, где
очень  хорошо  преподавали  теоретическую  механику.  Эти  знания  мне
пригодились для разработок в области биомеханики. 

     Я много занимался спортом. Спорт часто связан с травмами. Мне стало
интересно понять, как правильно двигаться, чтобы избежать травм.



    После армии я получил инженерное образование в области биотехнологии,
а  затем,  по  зову  души  –  высшее  психологическое  и,  позже,  в  -  области
физической культуры и реабилитации.

     Ещё  в  институте  я  активно  заинтересовался  народной  медициной  в
области  биофизики.  Одна  из  преподавателей,  как  выяснилось  в  частной
беседе,  работала  в  лаборатории,  которая  исследовала  феноменальные
способности людей. Она дала мне материалы по данному направлению. 

     Однажды в стройотряде,  я получил травму спины, которая привела к
нарушению  двигательной  функции  нижних  конечностей.  Я  стал  искать
способы  восстановления  здоровья.  Изучал  йогу,  мануальную  терапию,
физиотерапию,  ЛФК,  массаж,  цигун,  реабилитологию  и  т.  д.  Все  эти
направления тесно связаны с  биомеханикой.  Сформировалось  собственное
понимание  биомеханических  процессов,  на  основе  которого  мне  удалось
полностью восстановить  функции организма.  Ко мне стали обращаться  за
помощью  друзья  и  знакомые  со  сходными  проблемами,  появились
единомышленники  и  ученики.  В  частности,  один  из  врачей  местной
амбулатории заинтересовался моими разработками и стал приглашать меня
на  свои  сеансы  по  работе  с  пациентами.  Появились  хорошие  результаты.
Вместе  с  группой  дружеских  врачей  я,  получил  образование  в  сфере
народной медицины, и нас пригласили в малое предприятие, где был создан
центр  народной  медицины,  который  действовал  на  территории  клинико-
диагностического  стационара  под  руководством  врача  к.м.н.  Ольги
Ивановны  Валуевой  (в  нашей  команде  начинал  свою  деятельность  С.М.
Бубновский).

     С  1993г.  меня  выбрали  на  съезде  в  президиум  РАНМ  Российской
ассоциации  народной  медицины  и  ввели  в  состав  учёного  совета  по
экспертизе  целительских  способностей.  На  тот  момент  я  был  самым
молодым членом президиума учёного совета по народной медицине.

В 1995 году, после профессиональной переподготовки по психологии, я
стал  научным  сотрудником  лаборатории  клинической  биофизики  НИИ
Традиционных методов лечения при МЗ РФ. В лаборатории мы исследовали
биофизические  аспекты  целительских  способностей  людей,  в  том  числе,
разоблачали заблуждения в этой области. 

     На стыке биомеханики, медицины, биологии и психологии я защитил 
кандидатскую диссертацию в международном статусе PhD: Исследование и 



разработка систем оздоровления костно-мышечного аппарата человека на 
базе бионической модели по специальности: психофизиология.

     Ещё 2010 году я заявил о собственной методике Прикладная Остеокине-
зиология. 

     Данный авторский метод оздоровления опорно-двигательного аппарата
(ОДА)  представляет  собой  оригинальную  разработку  в  ряду  известных
направлений в области мануальной медицины, а также физиотерапии, ЛФК и
традиционной гимнастики. В основу метода заложена концепция использова-
ния волновой резонансной стимуляции биоэнергетических процессов само-
восстановления ОДА при различных его заболеваниях или травматических
повреждениях. Особенностью метода является то, что такая стимуляция осу-
ществляется  самим пациентом с использованием простых для выполнения
приёмов, не требуя практически никаких дополнительных затрат.

     Метод успешно апробирован в течение нескольких лет в Учебно-оздоро-
вительных центрах России и Беларусии. 

    От точки зрения наблюдателя  мир меняется,  как  утверждают физики.
Поэтому,  примененная в работе теория подобия, принципы комплексности и
дифференцированности подходов, позволили впервые разработать програм-
му восстановления здоровья, основанную на применении новой физиологич-
ной технологии оздоровления костно-мышечной системы. 

     Физиологическая доступность метода позволяет рекомендовать его к ши-
рокому применению. В рамках этого направления предложен и внедрен экс-
пресс  вариант  базовых  упражнений,  не  уступающий  по  результативности
трудоемкой стандартной схеме физкультурного оздоровления. 

     Метод сертифицирован и разрешен к практическому применению в оздо-
ровительных целях.

Редакция

     Расскажите, пожалуйста, о Вашем понимании связи физиологических и
психических процессов.

Михаил Витольдович

  В  нашей  методике  мы  оптимизируем  костно-мышечную  систему,
параллельно  гармонизируется  психическое  состояние. Прикладная
остеокинезиология удовлетворяет  природные  потребности  людей  в
функциональном  движении,  может  служить  примером  холистического
(целостного) подхода к организму.



 Для  того,  чтобы  жить  и  функционировать,  клеткам  и  организму
человека нужна энергия.  Энергия – это способность тела совершить работу.
Если есть энергия,  то человек способен быть здоровым, строить здоровые
отношения и жить комфортно в духовно-материальной сфере. 

 При физическом движении мышцы сокращаются, для их сокращения
выделяется  энергия  в  митохондриях  при  расщеплении  (горении)  АТФ
- аденозинтрифосфорной  кислоты (это  аминокислота,  являющаяся
универсальным  источником  энергии  клетки). Например:  если  месяц
регулярно  заниматься  физкультурой,  количество  митохондрий
увеличивается. Свободной энергии становится больше. 

При  химических  реакциях  в  мышцах  происходит  высвобождение
энергии  в  виде  электромагнитного  излучения  и  фотонов.  Такая
электромагнитная волна усваиваются тканями организма, электроны атомов
молекул переходят на более высокую орбиту. В результате ткани и органы
становятся  прочнее.  Повышается  жизнестойкость,  оптимизируется
мировосприятие.

Если мы только одну мышцу будем тренировать,  то и эффект  будет
локальный.  Если  к  работе  подключается  большее  количество  мышц  то
суммируется  их  действие;  выделяется  больше  функциональной  энергии
организма  терагерцевой частоты. В Остеокинезисе рассматриваем человека,
как целостную костно-мышечную, стержне-вантовую конструкцию, при этом
добавляя элемент – вантовый тренажёр, напрягаем выборочно или сразу все
миофасциальные цепи, увеличивая суммарную мощность работы мышц.

          Нервная система так же потребляет много энергии и при расщеплении
АТФ  выделяет  мощную  элетромагнитную  волну,  которую  регистрируют
приборы. Оказывается, с помощью концентрации внимания этим излучением
можно управлять целенаправленно. 

     Получается,  что  наша  тренировка  Остеокинезиса  стимулирует  весь
организм и психику.

Редакция

     Расскажите, пожалуйста, как стресс влияет на здоровье?

Михаил Витольдович

     Чем человек от животного отличается? Когда животное раздражается и
злится,  оно напрягает  холку.  У человека  тоже напрягается  шейно-грудная
область. Может напрячься любая область. На этом основана психосоматика.
Когда  мы  нервничаем,  нервная  система  переходит  в  состояние
симпатической реакции. Блокируется пищеварение, учащается сердцебиение.



С  помощью  упражнений  по  системе  прикладной  остеокинезиологии  мы
переводим  нервную  систему  в  состояние  парасимпатических  реакций,
восстанавливаем висцеральные процессы, снимаем хроническое напряжение
и зажимы.

     Бывает  физиологический стресс,  например,  механическая блокировка
нерва  из-за  зажимов  напряженными  мышцами  или  смешением  костных
структур из-за  нарушений осанки. Наши упражнения позволяют выйти из
состояния  хронического  физиологического  стресса  за  счёт  снятия  такой
блокировки.

     Например, в китайской медицине есть метод воздействия полынными
сигарами на  биоактивные точки.  В  системе  Остеокинезиса  тот  же эффект
достигается с помощью упражнений с вантовыми ремнями. Над биоактивной
областью  формируется  перекрест  ремня,  возникает  вибрация  частотой  20
колебаний в секунду, появляется терагерцевое излучение, соответствующая
область расслабляется или напрягается в зависимости от техники исполнения
каждого  упражнения.  В  частности,  при  активации  парасимпатической
нервной системы, усиливается движение лимфы, снимаются отёки.

Редакция

     Стресс и дистресс Вы рассматриваете с позиции биомеханики?

Михаил Витольдович

     Главным образом, с позиции работы нервной системы - оптимального 
переключения с симпатической на парасимпатическую, и, наоборот, при 
необходимости.

     При хроническом стрессе  часто происходит застой желчи в желчном
пузыре  в  результате  стресса  активизируется  симпатическая  система  и
блокируется  работа  сфинктера  Одди.   Например,  практика  висцеральной
терапии  позволяет  хорошо  справиться  с  дистрессом.  При  висцеральной
терапии  сначала  обжимают  печень,  желчь  отходит,  затем  выполняют
приседания,  суставы  смазываются  в  результате  притока  внутрисуставной
жидкости. 

    В  нашем  методе  Остеокинезиса  предусмотрены  приемы,  которые
позволяют осуществить переход работы нервной системы с симпатической
на  парасимпатическую  активность,  так  снимается  стресс  и  открывается
сфинктер  Одди,  далее  специальными  приемами  с микровибрацией  есть



возможность  обжать  печень,  где  происходит  отток  желчи,  пищеварение
налаживается и одновременно снимается стресс. 

Редакция

     Как применение Вашей методики влияет на тревожных людей?

Михаил Витольдович

     Когда грудная клетка зажата, сердце сдавлено, возникают беспричинные
панические  атаки.  Мы  даём  специальную  обвязку  с  помощью  вантового
ремня  и  упражнения.  В результате,  грудная  клетка  расправляется,  сердце
раскрепощается, паническая атака купируется.

Редакция

     А, если есть причина для стресса?

Михаил Витольдович

     В центральной нервной системе возникает застойный очаг возбуждения,
связанный с той областью тела, которая была активна в момент стресса. При
использовании  Остеокинезиса,  от  рук  идёт  сигнал  в  мозг  с  частотой  20
колебаний в секунду и «сносит» очаги застойного возбуждения. 

     В мозге 2 больших полушария: левое и правое,  между ними переход,
который работает со своей частотой. Иногда, при стрессе передача сигналов
между  полушариями  замедляется,  это  приводит  к  психологическому
дискомфорту.  При  балансировке  с  помощью  Остеокинезиса  именно
психологические проблемы, по закону Геринга, начинают оптимизироваться
в первую очередь.

Редакция

     Психиатры советуют при стрессе, если из травмирующей ситуации нельзя
выйти,  направлять  внимание  на  разные  органы  чувств.  Например:  найти
вокруг  себя  5  белых  предметов,  выделить  5  разных  звуков,  ощутить
структуру разных материалов и т.д. Эффективно ли это по Вашему мнению?

Михаил Витольдович

     Данная техника тоже ориентирована на переключение очагов возбуждения
в мозге.



     Есть ещё тренажёр американского врача Келли для тренировки головного 
мозга, основанный на переключении очагов возбуждения. При регулярных 
занятиях, эффективно развиваются когнитивные способности и память.

Редакция

     При  остром  стрессе  движение  важнее,  чем  просто  психическое
переключение внимания?

Михаил Витольдович

     Физика сильнее. Без энергии ничего не получается.

     Физические движения мы можем эффективно контролировать, а 
психические процессы идут сами по себе. 

     В практике Остеокинезиса работают не альфа рецепторы, а гамма.      
Информация от раздражения гамма рецепторов идёт напрямую в 
продолговатый мозг, где происходит принятие этой сенсорной информации,  
адаптация и гармонизация работы систем организма, гораздо быстрее чем 
через кору головного мозга.

     Эффективность развития стрессоустойчивости выше при комплексном,
психофизическом подходе.

Редакция

     Вы обучаете выработке правильной походки, которая позволяет снизить
процесс  изнашивания  суставов.  Один  из  сотрудников  нашей  редакции
поделился  впечатлением,  что  в  процессе  освоения  навыка,  внимание
настолько  сконцентрировано  на  выполнении  правильных  движений,  что
остальные мысли отсутствуют.

Михаил Витольдович

     Изменение двигательных стереотипов освобождает голову от привычного 
внутреннего диалога и расширяет горизонт мировосприятия при освоении 
новых навыков.

Редакция

     Мы много говорили о работе по развитию навыков саморегуляции, а ведь 
снижение стрессогенности среды тоже важно?

Михаил Витольдович



     Я живу за городом, здесь меньше звуков. В городе шум, он сам по себе
вызывает напряжение всех систем организма,  хронический стресс.  Однако
горожане к нему адаптируются, к сожалению, расплачиваясь стремительным
снижением слуха.

     Стрессогенные факторы часто таковы, что повлиять на них мы не можем,
а  подготовиться  к  правильному  восприятию  ситуаций,  возможно,  чем  и
занимается психология.

      Человек – социальное существо, если общественное восприятие меняется,
то меняется и среда. Там, где научная экология, там эргономика, философия
и религия, то есть, понимание того, что мы здесь временно и мир должен
сохраниться и после нас. Ресурсосберегающее мышление составляет основу
экологии.

    В  моём  понимании,  экологичное  общение  с  миром,  с  богом  –  это
православие.  Я  осознанно  крестился  в  27  лет,  хотя  в  институте  сдавал
научный атеизм. 

        Один старец сказал, что если 3 раза прочитать Новый Завет то появится
ключ к пониманию Ветхого Завета и понимание истории человека. При этом,
процесс  обработки  информации  оптимизируется  и  мышление  человека
становится стрессоустойчивым.

     

     


