
Ценность – развитие экологичной личности

Цена – усилия по воспитанию экологичной личности.

Ефимова Ольга Сергеевна

Кандидат психологических наук, доцент, 

Директор Института психологии 
Образовательной автономной некоммерческой

организации высшего образования 
Московского Психолого-Социального

Университета  «МПСУ»

Редакция

     Здравствуйте, Ольга Сергеевна, расскажите, пожалуйста, о себе, о своём 
творческом пути.

Ольга Сергеевна

       Здравствуйте. Устойчиво я помню себя с возраста трёх лет. Важную роль
в  моём  воспитании,  сыграла  бабушка.  Она  придавала  большое  значение
ручному труду и обучала меня многому с самого раннего детства. Уже в 3
года  я  помогала  шить,  вязать,  готовить  еду,  наводить  порядок  в  доме,
собирать лесные ягоды, грибы, травы. 

   Известно,  что  развитие  мелкой  моторики  стимулирует  развитие
умственных качеств. Я рано стала задумываться о природе психики человека,
о взаимоотношениях людей, о развитии и воспитании детей. Поэтому, после
завершения  средней  школы,  выбрала  педагогическое  училище.  Затем,
параллельно  с  работой  учителем  младших  классов,  я  продолжила
образование  в  педагогическом  институте  на  факультете  психологии.  Моя



дипломная  работа  о  различиях  полушарий  головного  мозга  понравилась
профессорско-преподавательскому  составу  и  мне  предложили  работать  в
институте  и  продолжить  исследования.  Я  защитила  кандидатскую
диссертацию  и  до  настоящего  времени  работаю  в  системе  высшего
образования. Мой профессиональный путь в данном направлении пролегает
от  позиции  ассистента  кафедры  психологии  до  должности  директора
Института  психологии Московского  Психолого-Социального Университета
(МПСУ).

Редакция

        Ольга Сергеевна, расскажите, пожалуйста, как Вы для себя определяете 
понятие «Экология личности»?

Ольга Сергеевна

     Экология личности – это понимание и принятие себя и других людей,
выстраивание отношений на этой основе с окружающим миром, соблюдение
личных  границ.  Это  понятие,  которое,  также  определяется  системой
общечеловеческих ценностей, таких как: ценность жизни, ценность здоровья,
ценность многообразия проявлений природы человека. И это психологически
здоровая  личность,  то  есть  - человек,  который при возникновении у  него
проблем при взаимодействии с другим человеком или окружающим миром,
анализирует  эти  проблемы  и  решает  их,  тем  самым  двигается  вперед,
развивается.

     Недавно  я  вела  занятия  со  студентами в  одном из  известных ВУЗов
федерального уровня. В процессе практической работы был проведён опрос
студентов  о  персональных  ценностях.  К  моему  удивлению,  никто  из
участников  опроса  не  отметил  в  качестве  ценностей,  ценность  жизни  и
ценность здоровья. В результатах преобладали ценности: профессионального
и  карьерного  роста,  материальное  благополучие,  самореализация.  То  есть,
базовые ценности: жизнь и здоровье, без которых всё остальное невозможно;
воспринимаются  как  данность.  А  ведь  они  так  уникальны  и  уязвимы.
Изменение газового состава атмосферы всего на несколько процентов может
исключить  возможность  биологической  жизни  на  планете.  Совсем
небольшой сдвиг кислотно-щелочного баланса организма может лишить этот
организм жизнеспособности, то есть, здоровья и жизни.

     Поэтому, экология личности – это понятие, которое связано с осознанием
себя  в  окружающем  мире  во  взаимодействии  с  другими  людьми  и
окружающим  миром.  А  также,   осознание  своих  ценностей,  ценностей



жизни,  здоровья  (физического  и  психологического),  и  взаимодействие  с
миром согласно своим ценностям. 

     Все это - предполагает наличие мотивации для поддержания внешней и
внутренней среды обитания в состоянии пригодном для жизни, предполагает
наличие намерения повышения качества жизни и здоровья, как физического,
так и психического в синергии с природными процессами.

Редакция

     Каковы для Вас главные критерии экологичной личности?

Ольга Сергеевна

   Главным критерием экологичной личности я  считаю понимание себя и
других,  отношение,  взаимодействие    на  равных  с  другой  личностью,
принятие  ее  ценностей  и  соблюдение  личных  границ.  Это  наличие
толерантности, этичности и эмпатии. То есть – уважительного отношения к
другому человеку, представителям иных культур, этносов, сословий. 

     Экологичная личность понимает,  что все люди равноценны. Жизнь и
здоровье  каждого  сверхценны.  Поэтому,  экологичная  личность,  в  первую
очередь, придерживается гуманистических идеалов человечности.

     Принятие своей уникальности и уникальности другого человека – это
важный навык, который целесообразно развивать с самого рождения.

     Дефицит способности принятия партнёра часто вредно сказывается на
супружеских отношениях. При первичном контакте, каждый из пары склонен
отождествлять своего партнёра с идеальным образом, который сложился в
мозге  в момент знакомства.  Данный образ  имеет отдалённое отношение к
реальному человеку. В связи с чем, спонтанно, участники союза внутренне, а
иногда  и  внешне  предъявляют  друг  другу  запросы  на  соответствие
идеальному образу, обесценивая этим уникальность конкретного человека и
не  принимая  другого  таким,  какой  он  есть.  Тогда  в  паре  возникает
непонимание и конфликты.

Редакция

     Что Вы лично предпринимаете для поддержания себя в экологичном 
состоянии?

Ольга Сергеевна



        В поддержании себя в экологичном состоянии для меня важную роль 
играет навык самоанализа по вопросам: 

1. Понимаю ли я себя, принимаю ли такой, какая есть?
2. Понимаю ли я другого человека, принимаю ли я его?
3. Реализую ли я свои главные жизненные ценности во взаимодействии с 

другими и при взаимодействии с  окружающим миром?
4. Взаимодействую ли я на равных с другим человеком?
5. Соблюдаю ли я личные границы свои и другого человека?
6. Есть ли у меня психологические проблемы при взаимодействии с 

другим человеком и окружающим миром, которые необходимо 
проанализировать и решить?

   В случае выявления искажений, я стараюсь их исправить как можно
быстрее.

 В  своей  профессиональной  деятельности,  я  чувствую  себя  на
перспективной позиции. Должность директора Института психологии для
меня это в первую очередь, возможность сделать мир лучше с помощью
воспитания  специалистов  в  области  помогающих  профессий  –
экологичных  личностей,  способных  вырастить  новые  поколения
экологичных  личностей,  ориентированных  на  поддержку  людей  в
направлении становления экологичности.

Редакция

     Что на Ваш взгляд стоит изменить в общественном укладе на планете для
воспитания экологичной личности?

Ольга Сергеевна

   Самое  главное,  это  провести  существенные  изменения  в  системе
образования  и  просвещения.  Образование  и  просвещение  должны
базироваться  на  развитии общечеловеческих  ценностей.  А также с  самого
рождения человека нужно обучать навыкам реальной жизни, в том числе –
навыкам управления стрессом и психофизической саморегуляции, навыкам
взаимодействия  и  общения,  навыкам  ресурсосбережения  и  решения
психологических  проблем.  Все  это  способствует  сохранению
психологического здоровья.

   В  настоящее  время  общество  недостаточно  внимания  уделяет
профессиональной  ориентации  детей,  подростков  и  молодёжи.  Это  в
большой  степени  связано  с  нарастающим  потоком  теоретической



информации, которую они должны усваивать. Раньше в старшей школе были
обязательные занятия в Учебно-производственных комбинатах, когда 1 раз в
неделю  был  посвящён  освоению  какой-либо  профессии:  воспитатель
детского сада, санитар, слесарь, токарь, водитель, продавец, чертёжник и т.д.
Это  давало  возможность  получить  опыт  и  навыки  в  практической
деятельности, помогало лучше определяться с выбором профессии, создавало
предпосылки к самостоятельной жизни.

    Практическое образование - это многомерное явление. Например, девочка-
подросток умеет прекрасно шить, создаёт себе наряды с детских лет, думает
о  карьере  в  качестве  портной.  На  практике  выявляется,  что  она  всё  шьёт
вручную  и  отказывается  работать  с  помощью  электрической  швейной
машины. В результате была выбрана профессия в области интеллектуальной
деятельности, а швейное дело осталось в качестве хобби.

     Таким  образом,  для  воспитания  экологичной  личности  необходимо
трансформировать  сферу  просвещения  и  образования   в  направлении
достижения  баланса  между  теорией  и  практикой;  ориентировать  на
гуманистические идеалы поддержания достоинства  человека и сбережения
природы,  а  также  обучать  психологическим  навыкам:  понимания  себя  и
другого человека, ресурсосбережения, решения психологических проблем и
т.д.


