
Ценность — мудрость, 

Цена — усилия для получения качественного образования

Редакция

Эдуард, расскажите, пожалуйста, о себе.

Эдуард

Мне очень повезло в жизни. Я родился долгожданным ребёнком в большой и
дружной семье. Мой отец военный, одна мама — учитель русского языка и 
литературы, другая мама —бизнес леди, любимая бабушка и дорогая тётя 
Света. Всё детство я был окружён вниманием и любовью. Меня баловали, 
оберегали, старались исполнить все мои желания, разрешали проказничать. В
то же время, при решении серьёзных вопросов, семья принимала активное 
участие в моей жизни. Поэтому я получил 3 высших образования: 
медицинское (фармацевтическое), юридическое и управленческое.

С детства я проявил предпринимательские способности и смекалку. В нашей 
семье есть и предприниматели, и общественные деятели. Видимо поэтому, в 
моей жизни активно развиваются несколько направлений бизнеса, 
социальная работа и образовательная деятельность.

Редакция

Как Вы для себя определяете понятие «Экология личности»? Почему так?



Эдуард

Экология личности, это понятие в первую очередь, связанное с процессом 
мышления, с умением рационально приумножать и распределять ресурсы, 
как внешние, так и внутренние.

Редакция

Каковы для Вас главные критерии экологичной личности?

Эдуард

В моём понимании экологичный человек, это мудрый человек. Мудрый 
человек живёт в единстве мыслей, слов и действий. Он умеет воспроизводить
свой творческий замысел в реальные дела, приносящие полезные результаты.

Однако я считаю, что личность многообразна и целостна. Нельзя делить 
качества личности на абсолютно положительные или совершенно 
отрицательные. Например, представим ситуацию, люди мирно беседуют в 
ресторане и, вдруг, в заведение врываются грабители с автоматами. 
Очевидно, что мирная беседа закончится и включатся адаптационные 
механизмы, уместные для ситуации, связанные либо с действием, либо с 
бездействием. Таким образом, критерием экологичной личности является 
способность проявляться адекватно обстоятельствам.

Мудрость — это умение, видеть, слышать, понимать и излагать. 

Любой человек по-своему экологичен. Если он есть, то, значит он для каких-
то процессов нужен. Важно беречь многообразие, избегать подгонки 
человека под какие-то стандарты, оберегать личное пространство. 

Когда один человек оценивает и осуждает другого, он грубо внедряется в 
промысел божий. 

Мудрый человек сначала должен попытаться понять другого, понять почему 
тот поступает определённым образом, прочувствовать его, только затем 
высказываться. 

Я изучал тибетскую медицину, посещал храмы разных конфессий, беседовал 
с мудрецами и понял, что в каждой модели общественной жизни действуют 
свои правила. Правила могут со временем меняться. Однако главное 
оставаться человеком.

Мудрый человек сначала задаёт вопросы: «Почему?», «Как?» и «Когда?»

Мы можем развиваться как в направлении жёсткости, так и в направлении 
мягкости, зависит от реальных обстоятельств.



Редакция

Как Вы относитесь к развитию ресурсосберегающих технологий?

Эдуард

Матушка-природа не безгранична, это точно. Если смотреть с позиции 
человеческого ресурса, то, от рождения до смерти — вот весь наш ресурс. 
Когда он закончится мы не знаем. Отражение с позиции социальной 
адаптации, предполагает понимание двух моментов: либо мы есть, либо мы 
кажемся. 

Сейчас быстрыми темпами развивается, медицина и фармацевтика.

Недавно я был на форуме по здравоохранению. Разработка новых препаратов
требует больших затрат ресурсов, препараты становятся всё эффективнее. 
Однако неминуемо возникнет конфликт интересов: не все смогут себе 
позволить дорогие лекарства.

Конечно, нужно стараться экономить, но не слишком. Если 
сконцентрироваться только на экономии, то не будет развития.

Редакция

Может быть, стоит сконцентрироваться на справедливости распределения 
ресурсов?

Эдуард

И, снова, нужна мудрость. Чем человек мудрее, тем он грамотнее 
распределяет имеющиеся ресурсы. В то же время, надо желать большего, 
чтобы приумножать свои ресурсы.

Редакция

Что Вы лично предпринимаете для поддержания себя в экологичном 
состоянии?

Эдуард

В первую очередь — постоянное создание проблем себе. Ведь мы идём в мир
с этими проблемами, формируя факторы социокультурной адаптации. Мы 
должны держать себя в тонусе. Если мы не будем держать себя в тонусе, мы 
не будем развиваться. Я для себя должен быть самым умным, самым 
красивым, ну и конечно же, самым скромным. Поэтому я работаю каждый 
день в поте лица. 



Во вторую очередь я активно помогаю молодёжи. Я помогаю тем, кто 
говорит: «Я хочу, но не знаю, как сделать, я искренне хочу». Это и мои 
студенты, и участники моей общественной организации, и племянники, и 
сотрудники этой ресторанной сети. В частности, они работают и как наёмные
сотрудники, и как предприниматели. В период ковида у нас появились новые
возможности. Были приняты законы по поддержке малого 
предпринимательства. Экологичный бизнесмен, это тот, кто зарабатывает 
совместно со своим клиентом, это стратегия победитель-победитель. 

Редакция

Эдуард, расскажите, пожалуйста, о своей общественной организации.

Эдуард

Межрегиональная общественная организация гражданского становления и 
социальной адаптации «Новая Жизнь» и есть ещё молодёжная общественная 
организация «Луч света». Они созданы для формирования пространства 
диалога между властью и бизнесом; между властью и молодёжью, для 
обмена идеями и знаниями. Например, мы приглашаем прокурора прочитать 
лекцию по правовой грамотности для предпринимателей, он приходит и 
делится своими знаниями. 

В университете «Судьба» мы создали проект «Встречи со звёздами». То есть,
я приглашаю людей, которые не просто имеют регалии, а которые прошли 
путь и создали себя сами. Особое значение я придаю анализу опыта 
прохождения кризисных ситуаций. На их опыте мы учимся профилактике 
кризисов, разрешения конфликтов, оценке рисков. 

У меня много контактов с дружественными СМИ. Мы с коллегами создали 
Международное информационно-аналитическое агентство «Империум».

Мы создали коммерческий банк. Банк создан для предотвращения рисковых 
ситуаций в бизнесе. Например, бывают случаи, когда инвестор даёт 
предпринимателю средства на развитие бизнеса и сам, по другим своим 
каналам, создаёт заёмщику сложности, чтобы тот не смог вернуть средства, 
для того чтобы завладеть активами заёмщика за бесценок. Мне удалось 
спасти около 300 бизнесов по РФ.

Раньше я избегал публичности. Но сейчас, я понял, что стране и миру в 
целом, нужна помощь. Россия — это в первую очередь люди, это наша 
экология. Мы должны помогать друг другу в части обретения мудрости и 
образования. Как только мы решим две проблемы: образование и обретение 



мудрости, всё остальное мы сможем экологично использовать и 
наслаждаться жизнью.

Редакция

Что на Ваш взгляд стоит изменить в общественном укладе на планете для 
создания оптимальных условий развития личности?

Эдуард

Нужно начать друг друга уважать и понимать. Что такое понимать? Это 
умение видеть совокупность факторов и осознавать, что каждый фактор в 
определённых адаптационных средах имеет свой нюанс. Раньше мы могли 
зайти к соседу, например, за хлебом. Сейчас, попробуйте, постучаться в 
соседскую дверь, скорее всего никто не откроет. Времена меняются 
стремительно. Правила жизни, привычные ранее, неприменимы теперь. 

Для того, чтобы встроиться в динамику современной жизни нужна базовая 
образованность, развитие аналитического мышления, принятие многообразия
проявлений жизни. Мы должны понимать, что мы люди, мы многогранные 
существа как с животными качествами, так и с чем-то разумным. Если бы 
человек не был разумным, то высшие силы не дали бы ему такие 
возможности. Мы часто хотим систематизировать всё, не понимая до конца 
сути всего. Есть поэтапная систематизация, поэтапное дробление, поэтапный 
анализ. В процессе обучения необходимо чередовать теорию и практику. 
Подтверждать теорию практикой. Как привыкли в стандартных ВУЗах: 
сначала теория, потом практика. Но теория меняется с течением времени, она
сама является фактором среды, которую мы формируем. Нельзя постулаты 
просто перекладывать из одного периода в другой, нужна вариативность.

Редакция

Что на Ваш взгляд стоит изменить в российском образовании для создания 
оптимальных условий развития экологичной личности?

Эдуард

В первую очередь нам нужно прийти к тому, что любой вид услуг связан с 
человеком. Раньше морально-нравственным воспитанием молодёжи 
занимались отдельные общественные объединения, университеты давали 
светское образование, а религия была вообще отдельно. 

Сейчас, при скоростных темпах развития науки и технологий, у нас нет 
такого количества времени, чтобы осваивать всё отдельно. Университет — 
это место формирования зрелой личности. Почему я назвал университет 



«Судьба»? Я выбирал из латинских наименований между словами «фортуна»
и «фатум». И то и другое переводится, как судьба. Только фатум — это что-
то предопределённое и неизбежное, а фортуна — это «как ты себя поведёшь, 
так она к тебе и повернётся». 

Редакция

Как благотворительные программы способствуют развитию экологичной 
личности?

Эдуард

Благотворительность бывает разная. Просто раздача денег малоимущим — 
это одно. Предоставить возможности на благотворительной основе - другое. 
«Оскудеет рука дающего», если нет какой-то отдачи. 

Редакция

Как наиболее эффективно развивать приверженность населения к 
экологичному поведению?

Эдуард

Надо понимать, что если мы сейчас отправимся в регионы, то там будут 
совершенно иные факторы социальной адаптации, им нужно помогать по-
другому. Нельзя применить Москву к регионам, так же, как и наоборот. Надо
демонстрировать возможности жителям регионов. 

Редакция

Как наиболее эффективно привлекать благотворителей для развития 
экологических направлений?

Эдуард

Я приветствую передачу ресурсов на добрые дела. Но будем откровенны, что
культура благотворительности на сегодняшний день используется для пиара, 
рекламы, маркетинга. Говорить, что благотворитель ничего не получает 
взамен — это ошибка. Любой благотворитель получает в первую очередь 
информационное освящение себя, он как бы оплатил свою рекламу, 
заработал позитивную репутацию. Это нормально. О хороших делах должны 
знать, должны знать, что они есть. Это не значит, что благотворитель 
выпячивает свои добрые дела. Например, как человек может заниматься 
просветительской деятельностью, не показывая свои интеллектуальные 
ресурсы. 



Инвестор должен понимать, что он получит пользу от своего вложения. 
Польза эта может прийти в разных видах: в виде репутации, в виде новых 
сотрудников, в виде новых потребителей.

На сегодняшний день все развиваются на уровне выживания. Это касается и 
крупного бизнеса, и среднего бизнеса, и малого бизнеса.

Благотворительная деятельность сама по себе развивает бизнес, например, 
фандрайзинговые платформы получают комиссию за транзакции.

Моё огромное чаяние, что, несмотря на разные уровни образования, статусы, 
мы должны стремиться достичь понимания и уважения друг к другу. 
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