
Ценность - воспитание качеств экологичной личности у дошкольников.

Цена  -  системные усилия по развитию и социальной интеграции ребёнка. 

Пойманова Елена Вячеславовна

директор Международной школы «Старт»

(билингвальный детский сад)

Редакция

Здравствуйте, Елена Вячеславовна! Расскажите, пожалуйста, о себе. С какого 
возраста Вы себя помните и как от того момента пришли к сегодняшним 
достижениям и миропониманию?

Елена Вячеславовна

Помню я себя лет с четырех. На моё восприятие жизни, помимо родителей, 
повлияли дедушка и бабушка. Дед был общительным человеком. Сила его 
личности была притягательна. До войны он был директором школы в селе, а 
после - учителем математики в г. Владимире. Дед не часто рассказывал про 
войну, но эти фронтовые воспоминания убедительно демонстрировали весь 
ужас Великой Отечественной войны. К нам в гости часто приходили ученики, 
коллеги и однополчане деда. Благодаря деду, я с детства стала присматриваться 
к профессии педагог, и, в результате, закончила исторический факультет 
педагогического института. Более глубокое знакомство с дошкольным детством 
у меня началось с появлением своих детей. У меня сын и дочь, погодки. В 
пространстве детского сада я поняла, что институтских знаний недостаточно 
для работы с малышами и начала самостоятельно штудировать учебники по 
возрастной психологии и физиологии. Прошла несколько курсов по дошкольной
педагогике, в том числе курсы К. Ю. Белой. Изучала я систему Монтессори, 
Реджио - педагогику, и всё, что можно было найти в начале 2000-х годов. Так 
как в системе дошкольного образования в то время не хватало специалистов, то 



меня сразу приняли на должность старшего воспитателя, а мои дети поступили 
в этот же детский сад. К моменту, когда сын пошёл в первый класс, я уже была  
заместителем директора по начальной школе. Среди учеников было много детей
из моего детского сада. Это был очень интересный опыт преемственности  при 
переходе детей из детского сада в школу. У сына до сих пор сохранились 
приятельские отношения со многими ребятами. 
Со временем, я стала завучем средней общеобразовательной школы. Затем, в 
период создания крупных образовательных комплексов, мне предложили 
возглавить частный билингвальный детский сад на Рублёвке. Для меня это был 
новый интересный опыт, так как моя вторая специальность учитель английского
языка.
Сейчас я возглавляю новый образовательный проект. 

Редакция

Елена Вячеславовна, как Вы для себя определяете понятие «Экология 
личности» и почему именно так?

Елена Вячеславовна

Для меня, экология личности — это понятие выражающее гармонию человека с 
окружающей средой, как с субъектами, так и с объектами. Когда отсутствует 
конфликт человека с его окружением. Смысл жизни для меня состоит в 
созидании, а для созидания нужна положительная энергия. Для меня самое 
главное в понимании экологии личности - это гармонизация себя со своим 
окружением и средой в целом. 

Редакция

Каковы для Вас главные критерии экологичной личности, в частности, через 
призму воспитания дошкольника?

Елена Вячеславовна

Это прописная истина, однако она соответствует моему кредо: «Поступай с 
другим человеком так, как ты хотел бы, чтобы поступали с тобой!» Если бы все 
руководствовались этим принципом, то вообще ничего плохого не должно было 
бы быть. Также экология личности связана с разумным информационным 
потреблением. В моём представлении, экологичный человек, это человек, 
который понимает, что он хочет и как можно это получить, используя принципы
ответственного потребления. У всего есть границы. Нужно понимать, чем 
наполнить себя, чтобы быть удовлетворённым своей жизнью. Здесь важна связь
с воспитанием. У современных родителей столько всего в доступе, чтобы 
«вложить» в ребёнка. Вот, многие из них считают, что ребенок - это «кувшин», 
который можно наполнять безмерно. Детство потеряло самоценность. Детство 



стали часто рассматривать, только как период подготовки к школе. А это не так. 
В детстве закладывается всё основное, с чем ребёнок будет жить дальше. В 
первую очередь, это физическое и психическое здоровье, восприятие мира, и то,
насколько ты открыт к нему. 
Обычно, когда человек приходит к психологу за помощью, его просят 
вспомнить детство, как складывались отношения с родителями и другими 
значимыми взрослыми. Поэтому, мы с родителями воспитанников нашего 
детского сада активно работаем в направлении сохранения экологии детства. 
Мы просим их: «Давайте успокоимся в своих желаниях!» У ребёнка должно 
быть время не только на развивающие занятия, но и на игру, на общение со 
сверстниками. Он должен приходить домой в ресурсном состоянии, спокойно 
ложиться спать и просыпаться в хорошем настроении. Не надо создавать 
современную рейтинговую жизнь для дошкольника. Психологи говорят: «Ни в 
коем случае не сравнивайте своего ребёнка с другими детьми, сравнивайте 
только с ним вчерашним!» Часто, это только слова. Родители в каком-то 
соревновании находятся с родителями сверстников их детей: «А мой пошёл 
раньше! А мой в 3 года начал читать! А мой прыгает, бегает дальше всех!», 
Родители не должны забывать как поступательно развивается каждый ребенок. 
Как в период беременности не может один этап перескочить через другой, так и
в период раннего детства тоже. 

Редакция

В вашем садике детки с возраста 1 год 10 месяцев. Почему именно с такого 
возраста?

Елена Вячеславовна

Для нас очень важна безопасность, важно, чтобы ребёнок хорошо ходил и был 
устойчив. К таким малышам мы применяем вариант мягкой адаптации — 
пребывание от 1-2 часов в день в первую неделю. Просим маму или няню в это 
время находиться в садике, чтобы ребёнок мог выйти, обняться. Бывают случаи,
когда мамы продолжают кормить ребёнка грудью. В таких ситуациях, они 
приходят перед дневным сном и кормят своих деток. Постепенная, мягкая, 
длительная адаптация нужна для того, чтобы у ребёнка не было внутреннего 
конфликта между семьёй и детским садом. Мы стараемся с родителями 
выработать общий единый подход к процессу воспитания и развития их детей. 

Редакция

Известно, что дети от 3 лет уже умеют рассуждать и у них уже формируются 
семейные ценности, то есть представления об экологии личности в разных 
семьях имеют разные акценты: вегетарианство, отказ от употребления свинины 
и т. д. Как с таким многообразием Вы строите жизнь в детском саду?



Елена Вячеславовна

Во-первых, у нас есть правила группы, связанные с режимом дня и 
безопасностью. К ним сложнее всего адаптировать родителей, практикующих 
свободный тип воспитания. Однако нам обычно удаётся доказать таким 
родителям пользу от детского режима не только для малышей, но и для 
родителей. Самое сложное, когда в семье допускается вседозволенность, когда 
ребёнок не знает слова «нет», когда родители перекладывают на ребёнка 
ответственность за принятие взрослых решений. Детям и так сложно 
адаптироваться к изменениям, а его ещё спрашивают: «Ты хочешь в этот садик? 
Тебе нравится здесь?» А он не может ответить, потому что ещё не знает с чем 
имеет дело. Ребёнок принимает сиюминутное эмоциональное решение: сейчас -
«хочу», а через минуту — «не хочу». А родитель мониторит, изучает, 
сравнивает, проводит предварительные экскурсии, знакомится с воспитателями,
задаёт важные вопросы, анализирует и принимает решение. Что касается 
технических моментов, таких, как питание, и, даже режим дня (прийти в сад к 
началу занятий, а не к завтраку, например), то здесь мы придерживаемся 
индивидуального подхода. У нас есть возможность скорректировать меню для 
каждого ребёнка. Кстати, свинина запрещена к употреблению в дошкольных 
учреждениях, а вот вегетарианцы и даже сыроеды у нас были.

Редакция

А между детьми из семей с разными ценностями в вашем садике бывают 
конфликты на этой почве?

Елена Вячеславовна

Нет. Мы в первую очередь, ориентируемся на правила группы, а они отражают 
общечеловеческие ценности: нельзя драться; если тебе говорят «нет» на твою 
просьбу  то не нужно настаивать; если ты принёс свою игрушку и не хочешь её 
кому-то давать — имеешь право. Мы ищем компромиссы и проявляем уважение
к потребностям каждого ребенка.

Редакция

Елена Вячеславовна, а что Вы лично применяете для поддержания себя в 
экологичном состоянии?

Елена Вячеславовна

Мне очень помогает учёба, как возможность получения новых знаний, выход из
рутины, новое общение. Я люблю общаться и играть с детьми, придумывать для



них новые сценарии и затеи. От этого получаешь такой драйв! Кстати, педагоги 
часто выглядят моложе своих лет. 

В плане режима для меня очень важен сон. При этом, я - «жаворонок»: рано 
ложусь спать и рано встаю утром. В этом мне помогает моя собака, которая уже 
в 5:30 просится гулять.

Это время прогулки, когда на улице ещё никого нет, тоже для меня ценно: 
идёшь и в тишине настраиваешься на новый день. Для снятия стрессовой 
нагрузки мне помогает пилатес. Это и дыхание, и работа со своим весом, и 
работа на тренажёрах. В процессе этих занятий концентрируешься на 
правильном выполнении упражнений и перезагружаешься. 

Редакция

С позиции экологии личности как вы готовите воспитанников вашего детского 
сада к школе?

Елена Вячеславовна

Программа выстроена поступательно от простого к сложному. Занятия прохо-
дят по подгруппам, что дает возможность уделить внимание каждому ребенку. 
Для нас важно не только научить читать и решать примеры, но и научить рассу-
ждать, объяснять свою точку зрения, задавать вопросы. Взаимодействовать со 
взрослыми и детьми. Уметь распределять свое время при выполнении заданий, 
подготовить свои пособия к занятиям. Для нас процесс подготовки к школе об-
ширный и глубокий.



Сама подготовка к школе начинается не в 5-6 лет, а намного раньше, когда 
ребёнок только приходит в детский сад. Например, некоторые 2-х летние дети 
едят только мягкую пищу, а развитие речи связано непосредственно с развитием
артикуляционного аппарата. В этом случае, мы начинаем постепенно включать 
в рацион ребенка твердую пищу, в том числе, для тренировки мышц речевого 
аппарата.
Работу по подготовке руки к письму мы начинаем не с прописи букв. Первое-
это развитие мелкой и крупной моторики, затем работа с инструментами 
(правильно держать ложку, потом карандаш, кисточку), рисунок и, в финале 
приступаем к штриховке и печатанию букв.
Педагоги стараются, чтобы дети много двигались в течение дня. У нас есть 
лифт и  лестницы. Мы стимулируем детей ходить по лестницам. Вообще, 
приветствуем спонтанную двигательную активность. Ведь, если ребёнок будет 
физически развит, ему будет легче высиживать школьные уроки по 45 минут. 
До поступления ребёнка в сад у нас обязательна встреча с психологом.
Если нас что-то настораживает в состоянии и поведении ребёнка, мы 
рекомендуем родителям сначала посетить консультацию специалиста, чтобы 
исключить, например, органические изменения. 

Редакция

А если имеются не органические отклонения, а например, такие 
индивидуальные особенности, типа ребёнок — левша?

Елена Вячеславовна

Часто в период дошкольного детства ребёнок ещё не окончательно определился 
левша он или правша. Если ребёнок левша, мы его не переучиваем. Конечно, 
мы обязательно учитываем этот фактор. Например, при формировании графо-
моторных навыков. Мы обязательно учитываем ведущий глаз. Наш штатный 
нейропсихолог проводит нейродиагностику  и дает рекомендацию педагогам и 
родителям.

Редакция

Что на Ваш взгляд стоит изменить в планетарном масштабе для развития 
экологичной личности?

Елена Вячеславовна

Это, конечно, утопия, но очень хочется, чтобы люди пришли к осознанному 
информационному потреблению. Здесь важную роль играет и педагогика. 
Важно научить детей понимать, что хорошо, а что плохо. 



Очень важно, чтобы все педагоги приходили к детям в хорошем настроении, 
тогда все дети будут себя чувствовать комфортно и безопасно. 

Редакция

А дошкольные педагоги как-то объединены в сообщество планетарного 
масштаба?

Елена Вячеславовна

Безусловно. Есть международные организации, например, Международная 
Ассоциация Монтессори (AMI). У них выстроена международная система 
обучения.
Не стоит забывать и советскую педагогику, принципы которой актуальны и 
сейчас. Например, работы Л. С. Выготского, у которого много учеников и 
последователей во всем мире. 
В 1960 году был открыт Научно-исследовательский институт дошкольного 
воспитания при Академии педагогических наук РСФСР. Его основателем и 
первым директором стал советский психолог, доктор педагогических наук 
А. В. Запорожец, ученик Л. С. Выготского. Эти наработки широко применяются
в современном дошкольном образовании, в том числе в странах постсоветского 
пространства. Или ложатся в основу современных международных программ, 
таких как «Keytolearning» byGalinaDolya, по которой работают детские сады в 
Великобритании и Сингапуре.
То есть взаимодействие педагогов дошкольников всегда осуществлялось, 
осуществляется и будет продолжаться через обмен опыта, конкурсы, 
образование.

Редакция

Что, по Вашему мнению, стоит изменить в российском образовании сегодня для
создания условий развития экологичной личности?

Елена Вячеславовна

Нужно, чтобы то, что заложено в нормативных документах исполнялось в 
жизни. Чтобы главным был ребёнок, а не те амбиции, которые взрослые 
навязывают детскому сообществу. В тоже время, требования к образованию 
сегодня обезличены. Отношение к детям, как какой-то массе.  Результаты 
оцениваются среднестатистические, а важно, чтобы каждый ребёнок получил от
системы образования то, что принесёт реальную пользу для его жизни. Надо, 
чтобы образование ориентировалось на детей, на их потребности. Важно, чтобы
школа давала не только теоретические знания, а позволяла отрабатывать 
практические навыки, с которыми ребёнок спокойно входил бы во взрослую 
жизнь. Считается, что наши дети будут жить больше 100 лет, поэтому важно 



научить их самостоятельно добывать необходимые экологичные знания, 
соблюдать информационную гигиену. Я очень благодарна своему истфаку, 
который научил: прочитал, проанализировал, сделал выводы. Умение 
анализировать очень дорогого стоит и умение посмотреть на ситуацию с разных
точек зрения. У нас, историков, есть такая дисциплина — историография, когда 
мы изучаем мнение разных историков на какой-то факт. Это важно для анализа 
событий, которые в твоей жизни происходят. У тебя есть чёткое понимание 
того, что, когда какое-то событие свершилось, то каждый может воспринимать 
его по-разному, и у каждого может быть своя причина, почему он именно так 
воспринимает. 

Редакция

Елена Вячеславовна, давайте в финальной фазе нашего интервью расскажем 
конкретно о том, как в Международной детской школе «Старт» развивают 
качества экологичной личности.

Елена Вячеславовна

Хорошо. Во-первых, в этом возрасте у детей ведущая деятельность – игровая. 
Именно через игру мы формируем навыки экологичного общения у наших 
воспитанников.
Для оптимизации общения детей друг с другом мы создали традицию утренних 
«Кругов приветствия», когда мы спрашиваем каждого ребёнка с каким 
настроением он сегодня пришёл в сад из дома. Если настроение не очень 
хорошее, выясняем, почему, что случилось. То есть, ребёнок видит 
заинтересованность конкретно в нём и со стороны взрослого и со стороны 
других детей в группе. Что ещё ценно: он учится определять свои эмоции. У 
нас есть занятия с психологом по эмоциональному интеллекту, где они учатся 
знакомится со своими эмоциями. Во время «Круга», ребёнок говорит: «Вот, я 
расстроен по такому-то поводу...» И мы стараемся помочь ему преодолеть 
причины такого состояния. Если ребёнок хочет побыть в одиночестве, мы 
предоставляем ему такую возможность. Для этого у нас в группах выделены 
специальные уголки уединения.
Во-вторых, у нас есть возможность реализовать индивидуальную траекторию 
воспитания и образования ребенка, через деление детей на подгруппы и 
систему дополнительного образования. Например, дети могут прийти в разное 
время в сад и всё равно посетить значимые занятия. 
В-третьих, мы используем методику разноуровнего обучения, когда на одном 
занятии педагог подбирает разные задания для разных детей, выстраивает 
занятия так, чтобы охватить всех. 

Редакция

А какие особенности при проведении праздников, утренников?



Елена Вячеславовна

У нас  весь академический год делится на «Тематические недели» . Мы 
стараемся, чтобы они были связаны между собой, чтобы была структура. Мы 
рассматриваем работу в рамках темы недели, как мини - проект. И как у 
каждого проекта – у нас должен быть результат. Это может быть ассамблея, где 
дети выступают; может быть какой-то праздник, который организуют взрослые, 
коллективная творческая работа. Сейчас мы вводим литературные гостиные, где
будут принимать участие дети и их родители. То есть, мы стараемся создать 
интерактивную среду для общения со значимыми взрослыми, детьми из разных 
групп, педагогами. Нам важно установить взаимодействие не только внутри 
группы, а и на уровне всего детского сада. В идеале, мы стремимся создать 
сообщество с родителями, с которыми мы объединены общими ценностями. 
Мы хотим избежать конфликтов в результате различия семейных ценностей. 
Взгляды, безусловно, у семей могут быть разные. Мы стараемся найти 
партнёрский контакт с родителями, чтобы по базовым ценностям у нас было 
единомыслие и мы транслировали ребёнку эти ценности одинаково. 
Все утренники у нас проходят в формате театрализованных представлений. 
Наш музыкальный руководитель сама пишет все сценарии, где каждому 
ребенку продумывается роль. У каждого ребенка на утреннике есть минута 
славы.

Редакция

А кто у вас пишет сценарии проведения тематических недель?

Елена Вячеславовна

Я, мне интересно. С позиции развития экологичной личности мы стремимся 
познакомить детей с мировой культурой. Например, летом мы рассказывали 
детям о разных странах. Когда мы говорили о Китае, мы провели чайную 
церемонию. Мы приглашали студента из Китая, он рассказал про Китай на 
русском языке, учил произносить слова на китайском языке, дети с 
удовольствием повторяли. 
Мы понимаем, что наши дети будут жить в открытом мире интеграции культур. 
Важно, чтобы они свободно себя чувствовали в этом новом мире. Нужно 
развивать познавательную активность, любознательность. Ребёнок не должен 
быть ограничен рамками расписания, что вот он придёт и ему там что-то 
расскажут. Он должен быть всегда готов к получению новой информации и 
осмыслению этой информации.

Редакция



Как Вы относитесь к использованию детьми гаджетов?

Елена Вячеславовна

Гаджеты, такие как телефоны и часы, у нас запрещены однозначно. Планшеты 
мы используем на занятиях по скретч-программированию. На уроках педагоги 
используют интерактивные доски, но ограниченно по времени. Это, кстати, 
запрос от родителей — минимизировать использование гаджетов.

Редакция

Учите ли Вы детей беречь природу, сортировать мусор?

Елена Вячеславовна

Конечно! Экология это такая тема, которая пронизывает нашу жизнь. Во- 
первых, у нас есть День Земли. Мы учим детей повторному использованию 
вещей. Например, мы просим детей не выбрасывать фантики и затем, делаем с 
ними поздравительные открытки. Есть опыт создания самодельных книжек из 
остатков бумаги, например: «Как я провёл лето». В рамках тематических недель
мы рассказываем про сортировку мусора, показываем, как можно очистить 
загрязнённую воду. Раз в год у нас проходят благотворительные ярмарки и мы 
передаём деньги в Фонд защиты животных. Ребята знают, что животных нельзя 
выбрасывать, что если хочется жить рядом с питомцем, то лучше его взять из 
приюта. 
Делаем игрушки своими руками из подручных материалов. В целом, учим по-
другому смотреть на привычные вещи, думаем: как ещё можно предмет полезно
применить.
Мы ограничиваем использование воздушных шаров, одноразовой посуды.

Редакция

Чего Вам не хватает в нашей стране для развития направления экологичного 
воспитания личности?

Елена Вячеславовна

Наши выпускники поступают в частные и государственные школы. Часто 
сотрудники государственных школ считают, что выпускники частных садов— 
это «неудобные» дети, потому что они имеют свою точку зрения, могут её 
высказать и обосновать. 
В нашей системе подготовки к школе существенную роль играет умение детей 
взаимодействовать со взрослыми людьми, умение обращаться за помощью к 
старшим. Чтобы определить правильного взрослого к которому можно 
обратиться мы с самого начала обучаем детей пониманию разных уровней 
отношений. Несколько раз в год у нас проходят тематические недели, 



посвященные безопасности и личным границам. Цель этих недель - расширить 
понятие о личной безопасности, границах и алгоритме действий в 
экстремальных ситуациях. В зависимости от возраста  мы по-разному освещаем
эту тему. Например, со старшей и подготовительной группой мы  изучали: 

1.Что такое экстремальные ситуации.
2. Алгоритм действий в экстремальных ситуациях.
3. Цветные «Круги общения» — методика Мериллин Мюррей, адаптированная 
для применения в дошкольной педагогике.

Для закрепления темы мы разыгрывали различные ситуации с детьми: «В лифт 
я захожу, и вдруг…», «Сердитый сосед…», «К тебе подошел незнакомец».

Обучаем детей говорить «нет», пониманию личного пространства.
Мы проводим занятия с сотрудниками МЧС, полиции, для понимания детей о 
том с какими взрослыми стоит общаться, как вести себя в сложных ситуациях.
Важно, чтобы родители были внимательнее к своим детям, помогали, а не 
только требовали. 
Главное, конечно, чтобы наша внешняя среда стала менее агрессивной!


