
Ценность –сохранение психического здоровья.

Цена –своевременное обращение к доктору.

Редакция

     Здравствуйте, Дмитрий Сергеевич!  Расскажите, пожалуйста, о себе. 

Дмитрий Сергеевич

     Я с детства хотел быть в медицине, именно в психиатрии. Медицинский 
институт, ординатуру и аспирантуру я закончил в Москве, защитил 
кандидатскую диссертацию. В настоящее время работаю над докторской.

Редакция

     Какая у Вас была тема кандидатской диссертации?

Дмитрий Сергеевич

     Кандидатская диссертация посвящена исследованию реакции откладывания 
обращения за медицинской помощью, связанной с психологическими 
причинами, у пациентов с онкологическим диагнозом. В исследовании 
принимали участие пациенты, которые знали свой диагноз. 



Редакция

     А какова тема докторской диссертации?

Дмитрий Сергеевич

     Тема утверждена. Это: психические расстройства при хронических головных
болях. 

Редакция

     Как стресс в пренатальный период влияет на формирование психики
человека? На стрессоустойчивость?

Дмитрий Сергеевич

     Это довольно хорошо было доказано. Влияет негативным образом. 
Изначально, кодирование информации о внешнем мире является процессом 
адаптивным, при котором формируется паттерн представления о внешнем мире,
как об опасном и появляется склонность предполагать опасность отовсюду. Это 
снижает способность выстраивать гармонические отношения с миром, однако 
позволяет выживать, если условия плохие.

Редакция

     Какие стрессовые факторы являются наиболее значимыми в детстве?

Дмитрий Сергеевич

     Это научно доказано. Эмоциональное пренебрежение к ребёнку, физическое 
и сексуализированное насилие, являются основными факторами формирования 
психических расстройств.

Редакция

     Какие стрессовые факторы являются наиболее значимыми у взрослых?

Дмитрий Сергеевич



     Тут, как раз, присутствует разнообразие. Главную роль играет 
индивидуальный  подход, так как люди все разные. У нас у всех отличаются 
темпы психической деятельности, особенности реагирования. В психиатрии 
присутствует понятие ключевого переживания, которое подходит, как ключ к 
замку. Оно зависит от личностной структуры самого человека, его опыта и т. д. 
Для кого-то разрушительна одна ситуация, для кого-то другая.

Редакция

     Какие способы выявления индивидуального ключа, Вы считаете наиболее 
достоверными?

Дмитрий Сергеевич

     Ко мне обращаются люди, у которых травмирующее событие уже произошло
и на его фоне случилось психическое расстройство. Для определения 
индивидуальных особенностей личности, я использую, главным образом, 
клиническое интервью. Это внимательная беседа с задаванием открытых 
вопросов, с принятием позиции пациента. Наблюдаемые телесные проявления 
являются для меня дополнительными признаками после клинической беседы. 
Тестами практически не пользуюсь. Есть клинические рекомендации по 
назначению препаратов. В большинстве случаев бывает показана психотерапия.

Редакция

     Каковы особенности острой и затяжной стрессовой ситуации в плане 
формирования дистресса? Каковы особенности многофакторной стрессовой 
ситуации в плане формирования дистресса?

Дмитрий Сергеевич

     Очевидно, что самым тяжёлым является затяжной многофакторный стресс. 
У острой стрессовой ситуации есть свои особенности формирования 
психических расстройств, это: посттравматическое стрессовое расстройство, 
острый дебют депрессии, формирование острых реакций на стресс 
(диссоциация, отрицание произошедшего события и т. д.). Если говорить о 
соматической составляющей, то острое стрессовое событие может создавать 
угрозу инфаркта миокарда, фибрилляции предсердий и других стресс-
ассоциированных патологий. Мы с коллегами проводили исследование по 



выявлению представлений пациентов соматического профиля о связи начала 
развития заболевания и психотравмирующего события, произошедшего ранее. 
Более чем в 90% случаев такое представление было обнаружено. Чаще всего 
психотравмирующим событием оказалась смерть (утрата) близкого человека, а 
соматическое заболевание развивалось через 9 -12 месяцев. Этот факт 
указывает на целесообразность поддержки лиц в период горевания в течение, 
как минимум 1 года, например, методами интегративной медицины и 
психологии.
     А затяжной стресс менее яркий, однако он повышает риск развития всех 
психиатрических диагнозов. Чаще всего встречаются тревожные расстройства: 
монополярная депрессия, генерализованное тревожное расстройство, 
паническое расстройство, социальные фобии, изолированные фобии и т. д.

Редакция

     Каковы основные пути профилактики дистресса ?

Дмитрий Сергеевич

     Для профилактики дистресса основную роль играет стрессоустойчивость.    
В психологии есть прекрасная концепция упругости психики, то есть быстроты 
восстановления состояния психики после стрессовой реакции. Чем лучше эта 
способность развита, тем меньше опасность дистресса. Уровень упругости 
психики зависит от индивидуальных особенностей личности, от умения 
совладания с эмоциями, от общего физического состояния человека. То есть: от 
регулярности физических нагрузок, нормального питания, отсутствия вредных 
привычек. Всё это вместе способствует предотвращению дистресса.
Упругость психики и стрессоустойчивость – родственные понятия, однако в них
есть отличия. Стрессоустойчивость предполагает, что человек «не прогибается»
при стрессе, а упругость психики предполагает, что при стрессе человек 
проживает все типичные стрессовые реакции: отрицание, гнев, торг, принятие и
т. д., однако затем, быстро приходит в изначальное состояние психики.

Редакция

     Давайте разберём типичную ситуацию: начальник в офисе публично 
оскорбил, унизил, накричал. То есть реакции «бей» или «беги» затруднены.

Дмитрий Сергеевич



     Одной из значимых проблем в условиях социального стресса является малая 
вероятность проявления реакций «бей» или «беги». Реакция «замри» 
становится вынужденной. В такой ситуации для снятия стрессового 
напряжения лучше всего подходят дыхательные упражнения с удлиненным 
выдохом, мышечная релаксация, сбрасывание напряжения. В долгосрочной 
реабилитации после стресса лучше всего подходят физические нагрузки. 

Редакция

     Какие способы профилактики дистресса лучше всего помогают Вам?

Дмитрий Сергеевич

     Сходить в спортзал. А в моменте, я достаточно стрессоустойчив, что, 
вероятно, связано с профессией. Я как бы наблюдаю за стрессовой ситуацией из
третьей точки, без вовлечения. Это часть моей картины мира – вынесение себя 
из контекста социальной ситуации.

Редакция

     В каких ситуациях при стрессе необходима помощь психиатра? Как человека
мотивировать на поход к психиатру?

Дмитрий Сергеевич

     Человек должен сам принять решение о целесообразности посещения 
доктора за исключением ситуаций, когда человек не отдаёт себе отчёта в своих 
поступках. 

Редакция

     Расскажите, пожалуйста, о возможностях современной психиатрии.

Дмитрий Сергеевич

     За 150 лет психиатрия сделала большой скачок в развитии. На заре 
психиатрия, в основном, работала с тяжёлыми психическими расстройствами; с
людьми, которые не могли отдавать отчёт своим поступкам и представляли 
опасность для себя и для общества. То есть обслуживала не более 10% людей с 



психическими расстройствами. Современная психиатрия больше не о суждении
об адекватности или неадекватности человека, а о наличии или отсутствии у 
человека определённых проблем психоэмоционального характера и понимании 
как можно с имеющимися проблемами эффективно помочь справляться.
 
Редакция

     Лекарственная терапия психических расстройств является основным 
методом в психиатрии?

Дмитрий Сергеевич

     Если мы говорим про лёгкие психические расстройства, то лекарства не 
эффективнее, а они удобнее, дешевле и доступнее большинству людей. У нас 
явный дефицит психотерапевтов и психологов для терапии людей с 
психоэмоциональными расстройствами. Если говорить о разумном подходе, то 
для большинства не тяжёлых психических расстройств, таких как: тревожность,
субклиническая депрессия, обсессивно-компульсивное расстройство и т. д.; то 
во всех грамотных клинических рекомендациях написано, что первая линия 
лечения это или лекарственные препараты, или психотерапия. Определяется это
целым рядом факторов, включая установки самого пациента, что является для 
него наиболее приемлемым и доступным. Что касается фармакологических 
препаратов, то за последние 50 лет появилось много эффективных средств, 
которые более безопасны при хорошем результате применения. Сейчас у нас 
беспрецедентный выбор лекарственных препаратов, позволяющих проводить 
персонализированный подход к пациенту. 

Редакция

     Какие факторы мотивируют человека обратиться к психиатру?

Дмитрий Сергеевич

     Какие-то серьёзные нарушения, что-то «поломалось»: «совсем не сплю, не 
ем, тревога, не могу ничего делать и т. д.».

Редакция



     Как психологу и психотерапевту понять, что клиента необходимо направить 
к психиатру?

Дмитрий Сергеевич

     Главными факторами являются: отсутствие ответа на психотерапевтическую 
работу и тяжёлые нарушения функционирования.

Редакция

     Как психологу и психотерапевту мотивировать клиента на поход к 
психиатру?

Дмитрий Сергеевич

     Самое главное, делать акцент на преимуществах начала лечения у психиатра.
Надо объяснить клиенту, что в данный момент затруднена помощь 
психотерапевтическими методами для получения быстрого желаемого 
результата. Наличие таких-то признаков (симптомов) указывает на актуальность
начала лечения у психиатра.

Редакция

     Сейчас много лекарственных препаратов в свободном доступе, а также 
информации об их применении. Может ли человек самостоятельно выбрать 
эффективный препарат?

Дмитрий Сергеевич

     Лекарственные препараты должен назначать врач, имеющий 
соответствующую специализацию. Важным аспектом лекарственных средств в 
области психиатрии является их совместимость или несовместимость с 
другими препаратами, которые принимает пациент; совместимость или 
несовместимость с особенностями образа жизни пациента. Врач тщательно 
изучает весь анамнез пациента, специфику психического состояния на момент 
обращения и только после этого назначает схему лечения, которая может 
принести максимальную пользу при минимальном побочном воздействии 
лекарств.



Редакция

     При подготовке данного материала, наряду с очной беседой, были 
использованы фрагменты научных статей, любезно предоставленных Дмитрием
Сергеевичем:

Петелин Дмитрий Сергеевич, [10.03.2025 22:28]
https://elibrary.ru/item.asp?id=69153687
Петелин Дмитрий Сергеевич, [10.03.2025 22:28]
https://elibrary.ru/item.asp?id=75250950
Петелин Дмитрий Сергеевич, [10.03.2025 22:28]
https://elibrary.ru/item.asp?id=60055245
Петелин Дмитрий Сергеевич, [10.03.2025 22:28]
https://elibrary.ru/item.asp?id=59850986
Петелин Дмитрий Сергеевич, [10.03.2025 22:28]
https://elibrary.ru/item.asp?id=58498282


